REPREZENTACNE SUSTREDENIE

LOKALITA VDG YACHT CENTRUM, GABCIKOVO

CTK 809

TRENER Jakub Kanuk

TERMIN 17-20.08.2021

UCASTNICI
C | MENO A PRIEZVISKO LODNA TRIEDA VYSLEDKY
1 | Kiristina Kanukova Q -
2 |Peter Siebert Q -
3 |Livia Holesova Q -
4 | Tomas Babin¢ak Q -
5 | Emma Méria Sopuchova Q -
6 |Hanka Siebertova Q -
7 | Simon Hruska Q -
8 |Tomas Blechta Q -
9 |Ema Vargova Q -

ZHODNOTENIE:

Hlavnym cielom ststredenia bolo zlepSenie Startov, taktiky na Starte a na stupacke.
Zaroven bolo snahou zoznamit sa s vodnou plochou, pradom a vetrom pred Majstrovstvami
Slovenska.

Zo Styroch dni sustredenia sme mali dva tvodné v peknom strednom vetre 5-7 m/s,
kedy sme sa z nich snazili vytazit maximum a ¢o najviac Casu travili intenzivnou pripravou
na vode. Velmi kladne hodnotim snahu tuc¢astnikov udrzat sa na Startovej Ciare aich
tréningové nasadenie. V znacnej miere sme sa sustredili na ovladanie lode ako zastavenie,
statie, cuvanie arozbeh. Tieto kIacové <innosti rozhoduju 0 ich uspesnosti, istote
a sebavedomi na Starte. Niektorym iSlo lepsie statie, inym ctivanie a d’al$im zas rozbeh...
Vsetci sa v kazdej z Cinnosti zlepsili ale zial’ nam v d’alsom postupe po dvoch dioch vietor
prekazil plany a zavere¢né dni sustredenia sme venovali priprave lodi, mapovaniu pradov
a Sportovym hram na brehu a na vode prakticky v bezvetri.

Verim, Ze ucastnikom tréning pomohol a odzrkadli sa to aj na ich vysledkoch
V nadchddzajucich sutaziach. Uz cCoskoro si to budeme mdct sSpolo¢ne overit na
Majstrovstvach Mad’arska a teSim sa na d’al$iu prileZzitost’ ako sa posunit’ vpred.

Dakujem zastupcom Yacht Centra VDG za umoznenie realizécie ststredenia v ich
klube a trénerovi Janovi Vargovi za spolupracu pocas vedenia sustredenia.

Tréner: Jakub Kanuk




